
P r in c ipios de la Cruz Roja
Todos los pro g ramas y actividades de la
C ruz Roja se guían por siete pri n ci p i o s
f u n d a m e nt al e s . N u e s t ra neutralidad significa
que no tomamos partido en co n f l i cto s ; la acci ó n
esta basada en la necesidad humanitari a .
N u e s t ra imparci alidad significa que pro t e ge m o s
y damos asistencia soci al sin co n s i d e ra ción a
cuestiones ra ci al e s, cre e n cias políticas, d e
re l i g i ó n , e s t atus soci al o cu l t u ral .

Los Pri n cipios Fu n d a m e nt ales 
de la Cruz roja son:

• Humanidad • Imparci alidad 
• Neutralidad • Independencia • Serv i ci o

Vo l u nt a rio • Unidad • Unive r sal i d a d
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P r o g r ama de Sa lud
I nt er n ac i o n a l

La misión de la Cruz Rja Ca n a d i e n s e
es mejorar la vida de personas

vu l n e rables a t ravés de la
m o b il i za ción del poder humanitari o
en Canadá y en el re s to del mundo.

La Cruz Roja pro t e ge y asiste a personas
a fe ctadas por desa s t res y co n f l i ctos en Ca n a d á
y en el mundo a t ravés de los pro g ramas de
D e sa s t re y Co n f l i cto, S alud y Preve n ción de
Daños Pe r s o n ales y Asuntos Humanitari o s .

La Cruz Roja Canadiense es miembro del
M ov i m i e nto int e rn a ci o n al de la Cruz Roja y la
Media Luna Roja que incluye el Co m i t é
I nt e rn a ci o n al de la Cruz Ro j a , 181 Soci e d a d e s
N a ci o n ales y la Fe d e ra ción Int e rn a ci o n al de
S o ciedades de la Cruz Roja y la Media Luna Ro j a .

Pa ra mayor info rm a ción de la Cru z
Roja Canadiense y del Pro g rama de
S alud Int e rn a ci o n al , favor de visitar

n u e s t ro sitio en la re d :
www. re d cro s s . c a
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M ej o r am iento de la
Sa lud y de la At en c i ó n

en las Comunidades  
La Cruz Roja Canadiense ha identificado la
prevención en salud y daños personales como
á reas clave para su t rabajo t a nto a nive l
nacional como internacional. El programa de
salud internacional de la Cruz Roja Canadiense
apoya la visión de la salud como un eje central
p a ra lograr un desa rro llo sostenible de la
humanidad y para mantener una soci e d a d
p ro d u ct i va y estab l e. Vemos nuestra
participación en la Atención Primaria de Salud
(APS) como una respuesta efectiva a algunas de
las urge ntes necesidades de las poblaci o n e s
más vulnerables alrededor del mundo.

N e c e s idades Glo ba l e s :
• Cada año, ce rca de 11 millones de niños

(al rededor de 30.000 niños por día) muere n
a ntes de al c a n zar su quinto año de vida,
ge n e ral m e nte debido a enfe rm e d a d e s
p reve n ibles o t rat ables como neumonía,
d i a rre a , sa ra m p i ó n , m al a ria y desnutri ci ó n .

• Cada año, medio millón de mujeres en el
mundo mueren innecesariamente debido a
complicaciones relacionadas con el embarazo
debido a la pobreza, marginalización y a la
falta de acceso a los servicios básicos. Por cada
mujer que muere, otras 30 mujeres desarrollan
graves enfermedades que pueden afectar su
capacidad de cuidar a sus propios hijos.

• El V IH /S IDA ha surgido como una crisis global
t rayendo como co n s e cu e n cia 40 millones de
a d u l tos y niños que act u al m e nte viven co n
esta enfe rm e d a d . Al menos 10,4 millones de
niños que act u al m e nte no superan los 15 años
han perdido a su madre o a ambos padres a
c au sa del SIDA .C ré d i to de Fo to s : M a r ko Ko k i c , Cruz Roja Ca n a d i e n s e

El distint i vo emblema de la Cru z
Ro j a , adoptado en 1864, es símbolo

que re p r s e nta la neutralidad y
c a rá cter humanitario de nuestro

m a n d ato.
Persona u objeto que ll eve el
emblema de la Cruz Roja es

p rotegido bajo la ley int e rn a ci o n al
h u m a n i t a ria y no debe ser at a c a d o.



N ue stra La b o r
Al t rabajar sobre nuestras fo rt al ezas co m o
parte de la mayor red humanitaria mundial, a
través de un importante equipo de voluntarios
alrededor del mundo y de la mantención de una
relación auxiliar con los gobiernos, el programa
i nt e rn a ci o n al de salud de la Cruz Ro j a
Canadiense comparte con otras instituciones
de la Cruz Roja Nacional y con otras Sociedades
de la Media Luna Roja dos amplios objetivos en
temas de salud:
• Pe rmitir a las comunidades re d u cir su

vu l n e rab ilidad a las enfe rmedades y
p ro p o rcionar cuidado a las personas que sufre n
de enfe rmedades infe cci o sa s ; y 

• P re p a rarse para las crisis públicas de salud y
saber responder a ell a s .

Pa ra lograr estos objetivo s, el pro g ra m a
i nt e rn a ci o n al de salud de la Cruz Ro j a
Canadiense apoya el fo rt al e ci m i e nto de las
capacidades en tres áreas claves:

Fo rt al e ci m i e nto de la Ca p a cidad de la Cru z
Roja para :
• unir las brechas ent re los sistemas locales de

salud y las comunidades vu l n e rab l e s ;
• fo rt al e cer la efe ctividad de las redes de vo l u nt a ri o s ;
• d e sa rro llar re l a ciones con sistemas de salud y

o t ros acto re s ;

• m e j o rar  la planificación y administra ción de los
p roye cto s ;

• tomar parte en el desa rro llo de políticas de salud y
en el apoyo basado en ev i d e n cias para mejorar los
sistemas naci o n ales de sal u d .

Fo rt al e ci m i e nto de los Sistemas de Salud para :
• d e sa rro llar un sistema de eval u a ción de las

n e ce s i d a d e s, de planificación y de supervisión de
h e rra m i e ntas y hab ilidades que sea re nt able y
e fe ct i vo ;

• responder a los asuntos de acce s o, co b e rt u ra y
c al i d a d ;

• m e j o rar la capacidad de planificación basada en las
n e cesidades de sal u d ; y

• a p render cómo invo l u crar a las comunidades y a la
s o ciedad ci v il en la planificación de salud y ent re ga
de serv i ci o s

Fo rt al e ci m i e nto de las Co m u n i d a d e s
Vu l n e rables para :
• e ntender sus propias re alidades de salud a t ravé s

de t e cnologías simples de au to eval u a ci ó n ;
• h a cer que la comunidad desa rro lle estrategias para

resistir y sobre ll evar situaci o n e s ;
• a p oyar a las orga n i za ciones co m u n i t a rias y

fo rt al e cer el liderazgo local ;
• n e g o ciar pri o ridades y estrategias con el sistema de

salud local ;
• asumir una mayor re s p o n sab ilidad con su pro p i a

sal u d ; y
• p ro m over y entender los derechos y

re s p o n sab ilidades re l a cionados con la sal u d .

I nt e g rated Pri m a ry Health Ca re
P ro g rama Int e g rado de Atenci ó n

P ri m a ria de Salud en las Améri c a s
B o l i v i a , Co l o m b i a , El Sal va d o r,

H o n d u ra s, N i c a ra g u a
La Cruz Roja Canadiense ha apoyado las
operaciones nacionales de Atención Primaria de
Salud mediante la demostración de técnicas de
c alidad en planificaci ó n , i m p l e m e nt a ción y
evaluación de programas, con el objetivo de:
• disminuir las t a sas de morbilidad y mort al i d a d

m at e rnas e infa nt il e s ;
• m e j o rar la calidad de los serv i ci o s, y de los sistemas

de redes y de re fe re n ci a ;
• crear una demanda ra ci o n al por los serv i ci o s

b á s i cos de Atención Pri m a ria de Sal u d ;
• aumentar la participación comunitaria y la toma de

decisiones en la implementación de programas; y
• au m e ntar la co o rd i n a ción int e ri n s t i t u ci o n al e

i nt e r s e cto ri al

Las actividades del Pro g rama han incluido los
s i g u i e ntes punto s :
• p reve n ción y co nt rol de las enfe rmedades infa nt il e s

co m u n e s ;
• p ro m o ción de una salud re p ro d u ct i va y de una

m at e rnidad segura ;
• e d u c a ción para la preve n ción de epidemias co m o

m al a ri a , dengue y mal de Chaga s ;
• m ov il i za ción soci al para el apoyo de las campañas

de inmuniza ción a nivel naci o n al y de distri to s ;
• e d u c a ción para un cambio en el co m p o rt a m i e nto

de la población con re s p e cto de la preve n ción del
V IH /S IDA y de las enfe rmedades de t ra n s m i s i ó n
s ex u al (ETS )

• p ro m o ción de prá cticas y estilos de vida sal u d ab l e s ;
• e nt re n a m i e nto para los acto res de las co m u n i d a d e s

( p ro m o to res de la salud co m u n i t a ria y vo l u nt a ri o s) ; y
• desarrollo de tecnologías de la información simples

y que estén basadas en la comunidad con el fin de
monitorear el estado de salud de la población a
nivel local.
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A t e n ción Pri m a ria de Salud en Pa í s e s
Afe ctados por Co n f l i cto s : Co l o m b i a
Cuando los sistemas fo rm ales de sal u d
colapsan, la Cruz Roja Canadiense y el Comité
Internacional de la Cruz Roja colaboran para
p ro p o rcionar serv i cios de salud esenci ales y
p a ra desa rro llar una capacidad co m u n i t a ri a
básica con el fin de responder a las necesidades
de salud en las comunidades afectadas por el
conflicto armado. El emblema de la Cruz Roja
entrega y protege un espacio humanitario para
la entrega de dichos programas.

En las zonas de conflicto en Colombia, la Cruz
Roja Canadiense ha trabajado por varios años
en conjunto con el Comité Internacional de la
Cruz Roja con el objetivo de administrar las
unidades móv iles de sal u d , e nt re ga n d o
atención de salud curativa y preve ntiva a las
comunidades vulnerables.

La Cruz Roja Canadiense t a m b i é n
t rabaja en:

C h i n a , I n d i a , S ri Lanka , Zambia y To g o.

Pa ra más info rm a ción sobre 
e s tos proye cto s, v i s i t e :

www. re d cro s s . c a


